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Laktoseintoleranz

1  Welches Enzym fehlt dem Körper bei einer Laktoseintoleranz?

2  Was ist Laktose?

3  Welche typischen Beschwerden treten bei einer Laktoseintoleranz auf?

4  Was passiert bei einer Laktoseintoleranz im Körper?

5  Welche Ursachen kann eine Laktoseintoleranz haben?

6  Welches dieser Lebensmittel enthält Laktose?

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben
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Welches Enzym fehlt dem Körper bei einer Laktoseintoleranz?
Wähle die richtige Antwort aus.
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Welches Enzym fehlt dem Körper bei einer Laktoseintoleranz?

1. Tipp

Enzyme haben die Endung -ase.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Welches Enzym fehlt dem Körper bei einer Laktoseintoleranz?

Lösungsschlüssel: A

Laktose wird im Körper durch das Enzym Laktase abgebaut. Besteht ein Laktase-Mangel, kommt es zu
einer Laktoseintoleranz.

Lösungen und Lösungswege für die Aufgaben
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