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Mein Körper – Atmung und Sauersto�kreislauf

1  Was passiert, wenn du Sport machst?

2  Was für eine Reaktion ist die Atmung?

3  Welche Teile des Körpers brauchst du zum Atmen?

4  Wie funktioniert die Atmung?

5  Was passiert an den Lungenbläschen mit dem Sauersto�?

6  Für welche Aktivitäten brauchst du wie viel Sauersto�?

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben

Das komplette Paket, inkl. aller Aufgaben, Tipps, Lösungen und Lösungswege
gibt es für alle Abonnenten von sofatutor.com
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langsamer weniger schneller mehr

Was passiert, wenn du Sport machst?
Setze das passende Wort in die jeweilige Lücke ein.

Dein Körper braucht  Sauerstoff. Du atmest auch  ein und aus.1 2
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1. Tipp

Dein Körper braucht immer genug Sauerstoff, um zu funktionieren. Beim Sport wird viel Sauerstoff
verbraucht.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Lösungsschlüssel: 1: mehr // 2: schneller

Wenn du dich körperlich anstrengst, braucht dein Körper mehr Sauerstoff. Deshalb atmest du beim Sport
stärker ein. Du atmest hier auch schneller aus als sonst.

Lösungen und Lösungswege fu ̈r die Aufgaben
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