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Alternativen zu Milch

Wie kannst du einen Haferdrink selbst herstellen? Bestimme.
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Wie kannst du einen Haferdrink selbst herstellen? Bestimme.

Fulle die Liacken mit den passenden Wértern.

Sieb Gerstenflocken Haferflocken Hafer aufweichen ’ { Salz ’ Zucker

Liter

Ein Haferdrink ist ein Ersatzprodukt fur Milch, welches aus

wird. Du kannst ihn zu Hause selbst herstellen. Daflr lasst du zuerst einen

Nun gibst du eine Prise

erneut aufkochen. Danach kannst du etwas s hinzugeben, wenn der
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Wie kannst du einen Haferdrink selbst herstellen? Bestimme.

1. Tipp

In den Topf missen mindestens 1000 Milliliter Wasser passen.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Wie kannst du einen Haferdrink selbst herstellen? Bestimme.

Lésungsschlissel: 1: Hafer // 2: Liter // 3: Haferflocken // 4: Salz // 5: Zucker // 6: Sieb

Um ein Ersatzprodukt fur Milch aus Hafer herzustellen, kochst du zuerst einen Liter Wasser, in den du 80
Gramm Haferflocken gibst. Nachdem die Mischung drei bis flinf Minuten gekdchelt hat, kommt eine Prise
Salz und etwas Zucker hinzu. Zum Schluss purierst du die Mischung und schopfst sie mit Hilfe eines
Siebes um.
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