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Erkaltung

Welche Mittel helfen dir bei einer Erkaltung? Nenne.
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Welche Mittel helfen dir bei einer Erkaltung? Nenne.

Wahle die richtigen Bilder aus.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Welche Mittel helfen dir bei einer Erkaltung? Nenne.
1. Tipp

Welche Mittel bekommst du zuhause, wenn du krank bist?

2. Tipp

Manche der Dinge sind bei Erkéltung nicht ungesund, aber sie helfen auch nicht.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Welche Mittel helfen dir bei einer Erkaltung? Nenne.

Léosungsschlissel: A, B, D, F, |

Es gibt bisher keine Medikament, das die Ursachen einer Erkéaltung bekampft. Deswegen nitzt bei einer
Erkaltung auch eine Spritze in der Regel nichts.

Man kann aber mit verschiedenen Mitteln die Krankheitszeichen einer Erkaltung lindern. Arzte nennen das
die Symptome. Ein warmer Tee und Halstabletten helfen zum Beispiel sehr gut bei Halsschmerzen,
Heiserkeit und Husten. Nasenspray kann eine verstopfte Nase wieder frei machen. Und viel Schlaf starkt
deine korpereigene Abwehr.

Nudeln oder Schnitzel kannst du bei einer Erkaltung ruhig essen, aber sie helfen auch nicht besonders.

Es gibt dennoch auch Dinge, die deinem Korper bei einer Erkaltung schaden. Du solltest bei einer
Erkaltung nicht in ein kaltes Schwimmbad springen oder dich kérperlich anstrengen wie zum Beispiel beim
Rennen.
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