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Obstverarbeitung

1  Welche Sto�e im Obst schützen uns gegen Krankheiten? Begründe.

2  Wie viele Portionen Obst sollte man am Tag zu sich nehmen? Gib die Zahl an.

3  Wie kann zu Hause ein Fruchtsaft hergestellt werden? Beschreibe den Vorgang.

4  Wie läuft die Apfelsaftherstellung ab? Erkläre den Vorgang.

5  Wie wird Marmelade hergestellt? Erkläre den Ablauf.

6  Welche Gegenstände braucht man zur Marmeladenherstellung? Bestimme.

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben

Das komplette Paket, inkl. aller Aufgaben, Tipps, Lösungen und Lösungswege
gibt es für alle Abonnenten von sofatutor.com
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Welche Sto�e im Obst schützen uns gegen Krankheiten? Begründe.
Wähle die Stoffe aus.

  

  

Fette

A

Zucker

B

Schokolade

C

Ballaststoffe

D

Vitamine

E
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Begründe.
1. Tipp

Die Stoffe werden mit verschiedenen Buchstaben bezeichnet.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Begründe.

Lösungsschlüssel: D, E

Obst enthält viele gesunde Stoffe. Am wichtigsten sind die Vitamine. Verschiedenes Obst enthält auch
unterschiedliche Vitaminsorten. Vitamine stärken unser Abwehrsystem und schützen uns somit vor
Krankheiten. Außerdem enthält Obst auch Ballaststoffe, die uns bei der Verdauung helfen. Wenn die
Verdauung gut funktioniert, geht es unserem Körper auch gut.

Lösungen und Lösungswege fu ̈r die Aufgaben
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