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Obstverarbeitung
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Welche Stoffe im Obst schiitzen uns gegen Krankheiten? Begriinde.
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Welche Stoffe im Obst schitzen uns gegen Krankheiten? Begriinde.
Wahle die Stoffe aus.

I:I Fette |:| Zucker

I:I Schokolade |:| Ballaststoffe

I:I Vitamine
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Welche Stoffe im Obst schiitzen uns gegen Krankheiten?
Begrunde.

1. Tipp

Die Stoffe werden mit verschiedenen Buchstaben bezeichnet.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Welche Stoffe im Obst schutzen uns gegen Krankheiten?
Begrunde.

Losungsschlissel: D, E

Obst enthdlt viele gesunde Stoffe. Am wichtigsten sind die Vitamine. Verschiedenes Obst enthélt auch
unterschiedliche Vitaminsorten. Vitamine starken unser Abwehrsystem und schiitzen uns somit vor
Krankheiten. AuRBerdem enthalt Obst auch Ballaststoffe, die uns bei der Verdauung helfen. Wenn die
Verdauung gut funktioniert, geht es unserem Korper auch gut.
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