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Frühstückstraditionen aus Simbabwe, der
Mongolei, Costa Rica und der Türkei

1  Was brauchst du für Gallo Pinto? Bestimme die Zutaten.

2  Welche Frühstückstradition gehört zu wem? Bestimme.

3  In welchem Land werden diese Dinge gegessen? Bestimme.

4  Wie genau frühstückt man in Simbabwe? Erkläre.

5  Was wird in verschiedenen Ländern gern gefrühstückt? Bestimme.

6  Wer frühstückt hier was? Ordne zu.

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben

Das komplette Paket, inkl. aller Aufgaben, Tipps, Lösungen und Lösungswege
gibt es für alle Abonnenten von sofatutor.com
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Was brauchst du für Gallo Pinto? Bestimme die Zutaten.
Wähle alle richtigen Zutaten aus.

Was brauchst du alles, um Gallo Pinto (übersetzt: bunter Hahn) zu kochen?

  

  

Reis

A

Süßkartoffeln

B

Äpfel

C

Maismehl

D

Bohnen

E
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1. Tipp

Die schwarzen Bohnen geben dem Essen ein bestimmtes Aussehen.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Lösungsschlüssel: A, D, E

In Costa Rica isst man zum Frühstück Gallo Pinto. Dafür braucht man Reis, Maismehl und schwarze
Bohnen. Für das richtige Heimatgefühl wird das Gericht auf einem Bananenblatt angerichtet.

Aus Maismehl und Wasser macht man einen Teig und knetet Fladen (Tortilla). Diese backt man in Fett aus.
Tomaten kommen auch oftmals noch in die Mischung für das Gallo Pinto hinzu. Alle Zutaten werden
zubereitet und kommen in den Fladen. Mit einer typischen Soße wird er verfeinert und fertig ist das Essen.

Lösungen und Lösungswege fu ̈r die Aufgaben
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