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Wie sollte ein Friihstiick aussehen? Entscheide.
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Wie sollte ein Fruhstuck aussehen? Entscheide.

Setze die Worter richtig in den Text ein.
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‘ Tee ’ [ Wasser ’ [ Frihstlck ’ | Gemuse ’ [ Obst |
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Wie sollte ein Fruhstuick aussehen? Entscheide.
1. Tipp

Welche vier Bestandteile sollte ein Friihstlick haben?

2. Tipp

Nicht alle Lebensmittel sind gesund fir dich.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Wie sollte ein Fruhstuck aussehen? Entscheide.

Losungsschliissel: 1: Frahstuck // 2: Obst // 3: Gemuse // 4: Wasser // 5: Tee

Das Frihstiick ist die erste Mahlzeit des Tages. Es ist also das, was du nach dem Aufstehen isst. Es hilft dir,
wach zu werden und deine Energiereserven wieder aufzufillen. Dabei sind Wasser, gesundes Obst und
Gemise sowie Vollkornprodukte wichtig fir dich. Mit gesunden Lebensmitteln fiihlst du dich wohl und fit.
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