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Kaffee und Coffein

Bestimme den Coffeingehalt folgender Getrdnke.
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Bestimme den Coffeingehalt folgender Getranke.

Sortiere die Getréanke nach ihrem Coffeingehalt beginnend mit dem geringsten.

Cola Tee

%
Kaffee T Energydrinks
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Bestimme den Coffeingehalt folgender Getranke.

1. Tipp

Uberlege, welches Getrank am meisten Gefahrdungspotential mit sich bringt.
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Lésungen und Lésungswege fuir die Aufgaben

Bestimme den Coffeingehalt folgender Getranke.

Losungsschlissel: C, D, A, B

Coffein ist Bestandteil von Kaffee, Tee und einigen Softdrinks.

1. Cola enthalt dabei am wenigsten vom Alkaloid, ndmlich nur 60-360 mg/I.
2. Danach folgt der Tee mit 160-400 mg/I.
3. Kaffee steht auf Platz drei mit einem Anteil von 250-750 mg Coffein pro Liter.

4. Am meisten enthalt jedoch ein Energydrink. Je nach Sorte kann sich bis zu 1600 mg Coffein pro Liter in
diesem Getréank befinden.

Dass Kinder keinen Kaffee trinken sollen, ist vielen bekannt. Aber auch bei Softdrinks sollte man genau auf
die Inhaltsstoffe achten. Zu viel Koffein fihrt namlich bei Kindern zu Schlafmangel, Zittern und
Konzentrationsschwéche.
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