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Schildere den Vitamin-C-Bedarf des Menschen.
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Schildere den Vitamin-C-Bedarf des Menschen.

Markiere die richtigen Aussagen.

{> Richtig
Jeder Mensch bendtigt im Durchscnhnitt etwa ...

...Vitamin C am Tag.

Eine Uberdosierung liegt erst bei Aufnahme von...

... Vitamin C pro Tag vor.

Eine regelmaRige Uberdosierung auRert sich in...

¢ Nierensteinen

Chronischer Mangel an Vitamin C fihrt zu einer Mangelerkrankung, die als...

¢ Pellagra
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e Skorbut

...bezeichnet wird.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Schildere den Vitamin-C-Bedarf des Menschen.

1. Tipp
Der wissenschaftliche Name von Vitamin C, Ascorbinsaure, leitet sich vom Namen der Mangelerkrankung
ab.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Schildere den Vitamin-C-Bedarf des Menschen.

Léosungsschlissel: Richtig: 2, 6, 7, 9, 11

Lange vor der Entdeckung des Vitamin C war die Mangelerkrankung Skorbut bekannt. Bei unzureichender
Erndhrung mit frischen Lebensmitteln wie Obst und Gemdise ereilte viele Seefahrer das Schicksal, an
Skorbut zu erkranken. Dabei kommt es zu einer Reihe von Symptomen wie Zahnfleischbluten, Schwindel,
Gelenkschmerzen und Anfalligkeit fiir Infektionskrankheiten. Bei anstrengender Arbeit kann Skorbut zum
Tod durch Herzschadigung fihren.

Skorbut lasst sich einfach heilen, indem etwa 100 mg Vitamin C am Tag aufgenommen werden. Dies ist
durch normale Erndhrung gewahrleistet und wird nur unter ungewohnlichen Umstanden nicht erreicht.

Eine Uberdosierung tritt erst bei groRen Mengen auf. Dies kann mit normaler Kost nicht erreicht werden.
Um die erforderlichen 6 g Vitamin C aufzunehmen, misstest du etwa 6 kg Obst am Tag essen.
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