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Beschreibe die Entstehung von Fettpolstern und MaBnahmen dagegen.
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Beschreibe die Entstehung von Fettpolstern und MaBnahmen dagegen.

Schreibe die Begriffe in die entsprechenden Licken.

Energie | ‘ Starke | ‘ Fettpolster | ‘ Haut ’ | mehr ’ | Nahrstoffe | ‘ Sport ]
Zucker } ‘ Fetten } ‘ Leber ’ ‘ fetthaltige ’ ‘ weniger | ‘ Eiweil3en ’

Kohlenhydraten
Durch die Nahrung fuhrst du deinem Kérper die notwendigen__.____ 1 ZUr

Energiegewinnung zu.

Diese bestentaus ... 2, s und
_______________________________ +. Nmmstdu 5 Energie auf, als dein
Korper bendotigt, lagern sich Fettdepots an. Sie liegen unterder s und
in der 7
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Beschreibe die Entstehung von Fettpolstern und MaBnahmen
dagegen.

1. Tipp

Zu viele Fette und Kohlenhydrate machen dick.

2. Tipp

Fettdepots kénnen genutzt werden, wenn du wie beim Sport viel Energie verbrauchst.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Beschreibe die Entstehung von Fettpolstern und MaBnahmen
dagegen.

Lésungsschlissel: 1: Nahrstoffe // [2+3+4]": Kohlenhydraten oder Fetten oder Eiweil3en // 5: mehr //
6: Haut // 7: Leber // 8: fetthaltige // [9+10]": Zucker oder Starke // 11: Sport // 12: Energie //
13: Fettpolster

Jede Antwort darf nur einmal eingesetzt werden. Die Reihenfolge ist frei wéahlbar.

Dein Korper bendtigt Energie, die durch die Nahrung zugefuhrt wird. Nahrung enthalt Nahrstoffe. Diese
sind Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3e.

Nimmst du mehr Energie auf, als dein Kdrper ben6tigt, lagern sich Fettdepots an, die unter der Haut und in
der Leber liegen. Fette und auch Kohlenhydrate, wie Zucker und Starke, kénnen diese Fettpolster bilden.
Um diese wieder loszuwerden, musst du viel Sport treiben, dich regelméRig bewegen und dich gesund
ernahren. Nur wenn du weniger Energie aufnimmst, als du benétigst, greift der Kérper die Fettdepots an.
Diese werden dann in Energie umgewandelt. So kannst du durch regelmafigen Sport abnehmen oder auch
dein Wunschgewicht halten.
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