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Nenne Methoden, die Nieren ,.fit” zu halten.
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Nenne Methoden, die Nieren ,fit” zu halten.

Waébhle die korrekten Antworten aus.

I:' viele Medikamente einnehmen

I:I viel Bewegung

I:I nicht mehr als 1,5 | trinken

|:| fettreiche Ernéhrung

|:| wenig Alkohol

I:I Untergewicht
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Nenne Methoden, die Nieren ,fit"” zu halten.

1. Tipp

Flissigkeitsmangel kann Nierensteine fordern.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Nenne Methoden, die Nieren ,fit"” zu halten.

Losungsschliissel: C, D

Funktionsfahige Nieren sind fir uns lebensnotwendig, denn sie reinigen unseren Kérper von den
Abfallstoffen, die giftig fiir uns sind. Um Nierenerkrankungen vorzubeugen, ist es sehr wichtig, viel Wasser
zu trinken, Sport zu treiben und gesund zu essen. Flussigkeitsmangel kann die Bildung von
Nierensteinen fordern und zu schrecklichen Schmerzen fiihren. Deswegen sollte man darauf achten, viel
zu trinken. Wissenschaftler fanden auch heraus, dass Ubergewicht Nierenerkrankungen fordert, weil sich
durch das Uberschissige Fett der Blutfluss in der Niere verringert. Auch zu viel Alkohol kann den Nieren
schaden.
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