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Lebensmittel - Vielfaltig und weltweit
unterschiedlich

Gib die traditionellen Methoden der Zubereitung fir Fleisch und Gemiuse an.
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Gib die traditionellen Methoden der Zubereitung fur Fleisch und
Gemiise an.

Ordne die Begriffe zu den richtigen Zentralelementen.

Es gibt viele unterschiedliche Zubereitungsarten fir Fleisch und Gemuse. Hier sind die Ublichsten Arten der
Zubereitung gefragt.

dinsten kochen schmoren braten

blanchieren grillen
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Gib die traditionellen Methoden der Zubereitung fur Fleisch und
Gemuse an.

1. Tipp

Blanchieren bedeutet soviel wie tGberbriihen. Lebensmittel werden nur kurz in heil3es Wasser getaucht.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Gib die traditionellen Methoden der Zubereitung fur Fleisch und
Gemiise an.

Losungsschliissel: A: 1,2,5//B: 3,4, 6

Um Fleisch weich und bekémmlich zu machen, wird es geschmort, gebraten oder gegrillt. Dabei sollte man
vor allem bei Gefligel- und Schweinefleisch darauf achten, dass es lange genug erhitzt wird, um mdgliche
Krankheitserreger abzutoten.

Gemise kann gekocht, gediinstet oder blanchiert werden. Diinsten oder Blanchieren ist zu bevorzugen, da
Gemise dabei nur kurz erhitzt und damit vitaminschonend zubereitet wird.
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