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Lebensmittel – vielfältig und weltweit
unterschiedlich

1  Bestimme die Grundnahrungsmittel, die zur entsprechenden Region zählen.

2  Ordne jedem Gericht das Grundnahrungsmittel zu.

3  Nenne Länder, in denen besonders viele Menschen vom Fischfang leben.

4  De niere, was ein Grundnahrungsmittel ausmacht.

5  Gib an, in welchen Ländern welches Öl hauptsächlich für regionale Gerichte genutzt wird.

6  Bewerte die Klimaauswirkungen von Lebensmitteln aus unseren Supermärkten, indem du sie
der Kategorie „klimafreundlich“ oder „klimaschädlich“ zuordnest.

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben

Das komplette Paket, inkl. aller Aufgaben, Tipps, Lösungen und Lösungswege
gibt es für alle Abonnenten von sofatutor.com
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Bestimme die Grundnahrungsmittel, die zur entsprechenden Region
zählen.
Verbinde die Regionen mit ihren Grundnahrungsmitteln.

 

Australien A

Indien B

Afrika C

Nordamerika D

Kichererbse und Reis1

Heidelbeere und Mais2

Macadamianuss und Weizen3

Jams und Hirse4

 
Arbeitsblatt: Lebensmittel – vielfältig und weltweit unterschiedlich
Biologie / Biologie des Menschen / Ernährung, Verdauung, Atmung und Ausscheidung des Menschen / Zusammensetzung der Nahrung
und gesunde Ernährung / Lebensmittel – vielfältig und weltweit unterschiedlich

1
von 6

Schau das Video zur Aufgabe: https://www.sofatutor.com/v/6Yd/aRK

© 2023 sofatutor GmbH, Berlin. Alle Rechte vorbehalten.  V26797 | E60492

https://www.sofatutor.com/biologie/videos/lebensmittel-vielfaeltig-und-weltweit-unterschiedlich-2
file:///biologie
file:///biologie/biologie-des-menschen
file:///biologie/biologie-des-menschen/ernaehrung-verdauung-atmung-und-ausscheidung-des-menschen
file:///biologie/biologie-des-menschen/ernaehrung-verdauung-atmung-und-ausscheidung-des-menschen/zusammensetzung-der-nahrung-und-gesunde-ernaehrung
file:///biologie/lebensmittel-vielfaeltig-und-weltweit-unterschiedlich-2
https://www.sofatutor.com/v/6Yd/aRK


1
von 6

Bestimme die Grundnahrungsmittel, die zur entsprechenden
Region zählen.

1. Tipp

Reis benötigt Temperaturen zwischen 25 und 30 Grad Celsius und eine hohe Wasserzufuhr, um zu
wachsen.

2. Tipp

Heidelbeeren finden wir oft in Wäldern, Mooren und Heidelandschaften in gemäßigten bis kühlen
Klimazonen.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Bestimme die Grundnahrungsmittel, die zur entsprechenden
Region zählen.

Lösungsschlüssel: A—3 // B—1 // C—4 // D—2

In verschiedenen Regionen auf der ganzen Welt sind bestimmte Nahrungsmittel grundlegend für die
Ernährung und Kultur der Menschen. Hier sind einige Beispiele für Grundnahrungsmittel in verschiedenen
Teilen der Welt:

In der chinesisch-japanischen Region zählen zum Beispiel Reis und Hirse zu den Grundnahrungsmitteln.

In Südostasien ist es ebenso der Reis, aber auch Banane, Zuckerrohr und Mango werden beispielsweise
dazu gerechnet.

In Australien ist die Macadamianuss ein spezifisches Grundnahrungsmittel. Weizen wird hier ebenfalls
massenhaft angebaut.

In Indien sind Reis und Kichererbsen Beispiele für Grundnahrungsmittel.

In Zentralasien – dazu zählt zum Beispiel Kasachstan – sind es Weizen, Roggen, Birnen, Äpfel, Erbsen,
Bohnen und viele mehr.

Im europäischen Mittelmeerraum gehören beispielsweise Weizen, Hafer, Oliven und Kohl zu den
Grundnahrungsmitteln.

In Afrika sind es Jams(wurzel) und Hirse.

In Süd- und Mittelamerika zählen Maniok, Süßkartoffeln und Mais zu den Grundnahrungsmitteln.

In Nordamerika ist es beispielsweise die Heidelbeere, doch auch Mais und Weizen gehören dazu.

Lösungen und Lösungswege für die Aufgaben
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